
Mi Corazón Habla en el entorno educativo

INTRODUCCIÓN Y BIENVENIDA

◦ Dr. Andrés Íñiguez Romo, presidente de la Fundación Española 
Del Corazón. 

◦ Componentes directiva.

¿Qué es la MCH?

◦ Susana Portela Hernández, presidenta de AEMCH.

Prevención primaria cardiovascular y tóxicos

◦ Ana Briceño, representante de la Asociación Española de 
enfermeras de cardiología (AECC) y enfermera de la Unidad de 
Cardiopatías Familiares del Complejo Hospitalario Puerta de 
Hierro.

Muerte súbita. Experiencia personal

◦ José Manuel Martínez Cano, socio de AEMCH.
◦ José Durán Cabello, presidente de AEMS José Durán #7.

Taller: Conociendo mi desfibrilador

◦ Elena Casas y Teresa Abad, personal de Medtronic.

Preguntas y respuestas público

Reparto grupos

Taller: Conocer la RCP

◦ David Flores Ayestarán, Asociación DAVD .
◦ Ester Costafreda, gerente de SAMS.
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AEMCH 2026
AVANCES, PACIENTES, VIVENCIAS Y FUTURO

09:30 

09:30 – 10:00    

10:00 – 10:10       

10:10 - 10:20  

10:20 – 10:30  

10.30 – 10:50 

10:50 – 11:00

11:00 – 11:15 

11:15 – 13:30
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Mi Corazón Habla en el entorno sanitario

INTRODUCCIÓN Y BIENVENIDA

◦ Celia García Menéndez, directora general de Humanización, 
Atención y Seguridad del Paciente de la Consejería de Sanidad de la 
Comunidad de Madrid. 

◦ Dr. Julio García Pondal, director Gerente Hospital Universitario Puerta 
de Hierro Majadahonda.

◦ Componentes directiva.

Visión del médico
BLOQUE 1: DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO EN MCH
◦ Modera: Dr. Pablo García Pavía, coordinador de la Unidad de 

Cardiopatías Familiares del Complejo Hospitalario Puerta de Hierro.

Dificultades en el diagnostico de MCH

◦ Dr. David Cordero Pereda, cardiólogo del Hospital Universitario 
Ramón y Cajal.

Opciones de Mejora: El estudio genético y familiar 
(cuando realizar EG, qué analiza y cómo interpretar 
resultados)

◦ Dra. Mª Ángeles Espinosa, coordinadora de la Unidad de 
Cardiopatías Familiares del Hospital Universitario Gregorio Marañón.

Nuevos tratamientos en MCH obstructiva (incluye EC)

◦ Roberto Barriales Villa, coordinador de la Unidad de Cardiopatías 
Familiares del Complejo Hospitalario Universitario de la Coruña.

Tratamiento de MCH no obstructiva (incluye ensayos 
clínicos)

◦ Dra. Silvia Vilches, coordinadora de la Unidad de Cardiopatías 
Familiares del Hospital Universitario 12 de Octubre.

Discusión

BLOQUE 2: VIVIENDO CON MCH
◦ Modera: Esther Gonzalez, cardióloga de la Unidad de Cardiopatías 

Familiares del Complejo Hospitalario Puerta de Hierro.

Nuevas herramientas tecnológicas en MCH: el papel 
de la IA, monitorización remota, wearables…

15:15 

15:15 – 15:30

15:30 

15:30 – 15:40 

15:40 – 15:50 

15:50 – 16:00

16:10 – 16:20

16:20 – 16:35 

16:35 -16:45 
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◦ Dr. Ignacio Fernández Lozano, jefe de la Sección de arritmias del 
Servicio de Cardiología del Complejo Universitario Puerta de Hierro.

Embarazo y descendencia con MCH

◦ Dra. Mª Victoria Cañadas, coordinadora de la Unidad de 
Cardiopatías Familiares del Hospital Clínico San Carlos.

MCH y deporte

◦ Dr. Leonel Díaz González, unidad de Cardiología. Centro de 
Medicina del Deporte. Consejo Superior de Deportes.

Orientación profesional en MCH (incapacidad)

◦ Dr. Fernando Domínguez , cardiólogo de la Unidad de Cardiopatías 
Familiares del Complejo Hospitalario Puerta de Hierro.

Discusión

PAUSA CAFÉ

Visión del paciente

BLOQUE 3: Necesidades detectadas
◦ Modera: Susana Portela Hernández, presidenta de AEMCH y David 

García Beneite, embajador AEMCH Puerta de Hierro.

Qué es un CSUR. Programa de calidad en las 
unidades de familiares.

◦ Eduardo Villacorta, presidente Sección de Cardiopatías Familiares y 
Genética Cardiovascular de SEC Complejo Asistencial Universitario 
de León.

Las miocardiopatías importan.

◦ Dr. Pablo García Pavía, coordinador de la Unidad de Cardiopatías 
Familiares del Complejo Hospitalario Puerta de Hierro .

◦ Ester Costafreda, gerente de SAMS (Síndromes Arrítmicos 
relacionados con la Muerte Súbita).

Importancia del screening con ECG en adolescentes

◦ Marta Zapata Martínez, enfermera y doctora en Ciencias de la 
Salud, Murcia.

Como evitar muerte súbita en el deporte.

16:45 – 16:55 

16:55 – 17:05 

17:05 - 17:15 

17:15 – 17:30

17:30 – 18:00 

18:00 

18:10 – 18:20

18:20 – 18:30

18:30 – 18:40 

18:40 – 18:50 
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18: 50 – 19:05 

19:05 – 19:15

19:15 – 19:25 

19:25 – 19:35 

19:35 – 19:45 

19:45 – 20:00 

20:00 - 20:15 

◦ José Durán Caballero, presidente de la Asociación Española contra 
la muerte Súbita José Durán #7.

Discusión

BLOQUE 4: Información y conocimiento
◦ Modera: Susana Portela Hernández, presidenta de AEMCH y David 

García Beneite, embajador AEMCH Puerta de Hierro.

Mujer, corazón y menopausia.

◦ Maite San Saturnino, presidenta de la Organización de pacientes de 
la FEC.

Infancia y educación. Experiencia personal.

◦ Paula Fernandes de Oliveira, socia de AEMCH.
◦ Susana Alfageme Pardo, pedagoga, logopeda y orientadora del 

colegio Zola de las Rozas.

Día Mundial de las EERR, porque cada persona 
importa

◦ Mónica Rodríguez, FEDER.

Importancia de crear redes

◦ Juliana Crem, HCMA Brasil.
◦ Jose María Almoguera.

Discusión

CLAUSURA Y CIERRE

Patrocinado por:

Con la participación de:


